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マイジャイロとは

「ジャイロスコープ」というものがあります。

これは船の方向を示す機械です。

進むべき方向が分からなければ迷ってしまうような大海原でも、

ジャイロスコープは常に方向を教えてくれるのです。

マイジャイロは、「私のジャイロスコープ」というところから誕生した名前です。

世の中にはあまりにもたくさんの勉強法があり、どのように勉強すればいいのか、かえって

迷ってしまうこともあると思います。自分で勉強する自立学習に限ってみても、いい加減な

ものが存在しています。そんな世の中で、自分のいく道を指し示す勉強法を伝えたいという

思いのもと、我々は日々生徒と接しております。

正しい勉強法を身につければ、自分の力で道を切り開くことができます。

塾のロゴマークは元塾生がデザインしたものですが、彼女もまた自分の力で道を切り開き、

現在は航空宇宙の研究者として活躍しています。

“Give  a man a fish and you feed him for a day.

Teach him how to fish and you feed him for a lifetime”

～魚を与えれば1日飢えをしのぐことができる

魚の取り方を教えれば一生飢えずに食べていける～

塾長 高瀬光寛
1985年 自立学習指導会設立
2016年 「マイジャイロ」へと社名を変更

セラミックスの事業化を目指す傍ら家庭教師を務める。
自立学習の好評により受講希望者が増え、マイジャイロの前身となる自立学習指導会を設立。
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勉強の仕方を教える
自立学習

マイジャイロは他の塾と異なり、「自立学習」 と呼ばれる「勉強の仕方を学ぶ」という

独自の学習方法を指導しています。これこそがマイジャイロ最大の強みです。

他の塾だと

他塾では勉強そのものを教えています。

そのため先生の言っていることが分からな

い、生徒のペースで勉強できない、質問

しにくい、勉強が受身で自分から勉強し

なくなる、などの欠点が指摘されています。

×勉強を教わる

マイジャイロでは

マイジャイロは教科書の読み方を教えて

います。教科書を自分で読み、分からな

いところだけ教えることにより、自分で勉強

することを促します。

勉強の仕方が身につけば、勉強が一気

に進み成績も伸びるのです。

〇勉強の仕方を学ぶ

そもそも勉強が苦手、嫌いだと思うことは「勉強しても分からない、できない」という感情が

原因です。それらのを抱えたまま頑張っても、勉強の仕方が間違っていたり分からないまま

であればうまくいかず、先ほどの感情が膨らんでいくという悪循環が発生してしまいます。

勉強の仕方を学ぶことで「勉強しても分からない」という事はなくなり、苦手意識を感じなく

なります。そしてそれは「勉強すると分かる」につながり、気が付けば自分から勉強する様に

なるのです。

この『自ら学ぶ方法を得る』ことは小学校低学年のお子様から、大人になってからまで、

一生涯にわたって役に立つのです。
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合格実績(過去二年間)

大学受験合格実績

2022年度

東京工業大学/立教大学/日本女子大学/フェリス女学院大学/東洋大学/成城大学/
日本工業大学/神奈川大学

2021年度

東京工業大学/早稲田大学/慶応義塾大学/東京理科大学/上智大学/明治大学/
中央大学/成城大学(特待)/横浜市立大学/

武蔵野美術大学/日本大学芸術学部/京都女子大学/神奈川大学

高校受験合格実績

2022年度

横浜商科大学高等学校/品川エトワール女子高等学校/自由が丘学園高等学校

2021年度

神奈川県立大和高等学校/早稲田大学本庄高等学院/桜美林高等学校/

サレジオ高専/桐蔭学園アドバンスコース/横須賀学園高等学校/

自由が丘学園高等学校

中学受験合格実績

2022年度

青山学院横浜英和中学校/サレジオ学院中学校/桐蔭学園中等教育学校/

横浜雙葉中学高等学校/桐光学園中学校/森村学園中等部/桜美林中学校

日本工業大学駒場中学校/東京都市大学付属中学校/東海大学付属相模中等部/

玉川聖学院中等部/目黒星美学園中学校/実践女子大学付属中学校/

佼成学園中学校

2021年度

中央大学付属横浜中学校/桐蔭学園中等教育学校/桐光学園中学校/

世田谷学園中学校/カリタス女子中学校/多摩大学目黒中学校/

日本女子大学付属中学校/横浜翠陵中学校



月 火 水 木 金 土
15:30~
16:30~
17:30~
18:30~
19:30~
20:30~
21:30~
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受講システム

営業日：月～土(日曜祝祭日は基本的にお休みです)

午後4時30分から午後10時30分まで、1日のうち1時間のコマが6コマあります。

『指導』と『自習』のコマを組み合わせ、曜日と時間帯を選んでいただきます。

『指導』は、講師１名に対して生徒が３名までを原則とし、個別指導を行います。

『自習』は、机に向かい自習します。自習中でも講師に質問することが可能です。

春期、夏期、冬期の学校の休校期間中に季節講習も行っています。

期間中は季節講習＋通常指導となります(都度詳しいご案内をお配りしております)。

講習内容は基本的にオーダーメイド方式となっております。場合によっては、学習状況を

鑑みた上で科目や時間についてこちらから個別にご提案させていただくこともございます。

※教室により営業時間が異なる場合がありますので、ご希望の教室にご確認ください。
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料金制度

入塾費：20000円(税込み)

月謝制です。ゆうちょ銀行からの引落となります。

入塾時に自動引落申込書をお渡しいたしますので、ご記入の上最寄りの郵便局へ直接

ご提出ください。提出時に名義人の通帳提示を求められる場合がありますのでお手元に

ご用意の上ご提出ください。前月末(通常28日)に引落となります。

万一支払いを滞納された場合、遅延金として月謝額の10%を賠償金として当塾が請求できるものとし

再度の請求にも関わらず滞納された場合、滞納額および遅延金との全額をお支払いの上退塾してい

ただきます。

マイジャイロでは1時間あたりの指導単価と自習単価がそれぞれ設定されており、受講した

分をお支払いいただきます。指導、自習ともに多くお取りいただくと、それだけ単価がお安くなります。

落ち着いて自習が進められない方は指導のみからスタートし、少しずつ自立学習を増やし

ていくと安心です。学校の宿題が多い方は学校帰りに塾で取り組むのもお薦めです。

設備費や教材費は基本的にかかりません。学校でご使用の教材を使います。

また、学年や科目ごとに金額は分かれておりません。

・ご希望でしたらマンツーマンの対応も可能です(1時間税込み 6600円)

・定期テスト前や受験前にはお得な講座のご案内もしています。

共に各教室の方までお問い合わせください。

マイジャイロの自習は、指導の時間で教わった「自立学習」を行う時間です。

自立学習の目的は全て自発的に、能動的に勉強することであり、その練習である「自習」

の時間をとても大事にしているため、無料開放ではなく料金を設定し、講師へいつでも質

問可能であるなど自習がスムーズに進むよう全力でサポートしています。



公立小学生

通塾目安：週1～3日

学校の教科書を使用し授業の予習をメインに行います。自習もご利用いただける場合、
質問ができますので学校の宿題を効率よく行うことも可能です。

私立小学生

通塾目安：週1～4日

中学進学の為の学習のサポートをいたします。教科書の予習をメインに、復習や弱点強
化を行います。受験や転校についてもサポートできますのでお気軽にご相談ください。

受講内容・料金はあくまでも一例です。

マイジャイロはひとりひとりに合わせた指導を行っています。

ご相談の上、指導と自習の組み合わせ方、指導方針を決めていきます。
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受講内容・料金の一例

指導
1h/日

指導 自習
1h/日 1h/日

指導 自習
1h/日 2h/日

週1日 14,000円 16,600円 19,200円
週2日 27,500円 32,700円 36,300円
週3日 40,000円 47,200円 51,280円

指導 自習
1h/日 1h/日

指導 自習
1h/日 2h/日

指導 自習
1h/日 3h/日

週2日 32,700円 36,300円 38,780円
週3日 47,200円 51,280円 53,680円
週4日 59,800円 63,800円 68,280円

中学受験

通塾目安：週4～6日、他塾と兼塾される場合は兼ね合い次第

受験範囲をマイジャイロの勉強法で勉強します。他塾の教材を使用しての指導も可能で
集団塾等で分からない部分をカバーしていきます。進路相談はもちろん可能です。

自習をもっとたくさん、時間を気にせず無制限にやりたい！という方はご相談ください！



桐蔭レッスンアップ

森村フォローアップ

日大フォローアップ

桐蔭学園中等教育学校/森村学園中等部・高等部/日本大学中学校・高等学校

上記の学校に通われている方へ

通塾目安：週2～3日

マイジャイロでは上記の学校に通われている方も多いため、授業に関するノウハウが蓄積
されています。そのノウハウを活かし、学校に適した形の指導を行っています。
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受講内容・料金の一例

指導 自習
1h/日 1h/日

指導 自習
1h/日 2h/日

指導 自習
1h/日 3h/日

週2日 32,700円 36,300円 38,780円
週3日 47,200円 51,280円 53,680円
週4日 59,800円 63,800円 68,280円

指導 自習
2h/日 1h/日

指導 自習
2h/日 2h/日

指導 自習
2h/日 3h/日

週2日 ??,???円 36,300円 38,780円
週3日 ??,???円 51,280円 53,680円
週4日 ??,???円 63,800円 68,280円

指導 自習
1h/日 1h/日

指導 自習
1h/日 2h/日

指導 自習
1h/日 3h/日

週2日 32,700円 36,300円 38,780円
週3日 47,200円 51,280円 53,680円
週4日 59,800円 63,800円 68,280円

中学生 授業補習

通塾目安：週2～3日

定期テストに向けて、学校の教科書を使用した予習をメインに行います。進路相談はもち
ろん可能です。

自習をもっとたくさん、時間を気にせず無制限にやりたい！という方はご相談ください！
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受講内容・料金の一例

指導 自習
1h/日 1h/日

指導 自習
1h/日 2h/日

指導 自習
1h/日 3h/日

週2日 32,700円 36,300円 38,780円
週3日 47,200円 51,280円 53,680円
週4日 59,800円 63,800円 68,280円

指導 自習
1h/日 1h/日

指導 自習
1h/日 2h/日

指導 自習
1h/日 3h/日

週2日 32,700円 36,300円 38,780円
週3日 47,200円 51,280円 53,680円
週4日 59,800円 63,800円 68,280円

高校受験生

通塾目安：週2～3日、三年生は週3～6日

内申点を上げるためにも教科書を完全に理解することを一つの目標とし、難関校を目指
す場合にはプラスαで応用問題にも取り組みます。進路相談はもちろん可能です。

大学受験 (公立高校生)

通塾目安：週2～6日

学校の教科書を使用した予習と大学受験に向けた学習がメインとなり、学校でカバーし
きれない部分をフォローします。総合選抜等の一般受験以外についてもサポートします。

大学受験 (私立高校生)

通塾目安：週2～6日

学校の進度が速いため教科書の予習と復習を丁寧に行います。高３スタート時点で教
科書を理解しきっていることを目標としています。

私立高校生 内部進学

通塾目安：週2～4日

授業の予習はもちろん、大学へ進学するための各種テストや論文作成の対策やフォロー
もいたします。

自習をもっとたくさん、時間を気にせず無制限にやりたい！という方はご相談ください！
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マイジャイロに
入塾するまでの流れ
ステップ１：学習相談会、体験指導のご予約

無料の相談会や、体験指導をなるべく両方、都合が合わないようでしたら、まずはどちら
かを予約してください。それぞれ別の日でも構いません。

ご予約は電話とメールにて受け付けております。

ステップ２：教室での学習相談会、体験指導

相談会は通常１時間程度、生徒と保護者の三者、または保護者との二者で行います。
現在の学習状況やテスト結果などから、塾での勉強計画のご提案やご自宅での学習の
アドバイスを行います。現在の成績が分かるものを持参していただけますと幸いです。

体験指導は１時間の指導と１時間の自習となります。

集中力が切れてしまいそうであれば１時間の指導のみでも大丈夫です。

(その場合でも金額は変わりません。ご了承ください。)

ステップ３：通塾曜日の時間と決定

入塾後でも曜日・時間・日数の変更は可能です。まずは、無理なく通える範囲でご検討
ください。希望の時間の枠が埋まっている場合もございますので予めご了承ください。

また、月の途中で入塾する場合、初月は満額ではなく日割りで計算いたします。

ステップ４：必要書類の記入・提出、初月の月謝のお支払い

初回の通塾時に入塾必要書類をお渡しいたします。書類の書き方が分からない、確認し
たい等のご質問やご相談は遠慮なくご連絡ください。

持ち物
以下のものをご用意ください。

・学校で使っている教科書 (中学受験生は四谷のテキスト)

・塾専用のノート (教科ごとに2冊。まとめと復習用)

・教科書準拠問題集やワークなど (中学受験生は不要)

・定期テストの問題と答案

・通知表 (指導の成否を判断する資料ですのでご提出ください)

また、問題集などの学習教材を別でオススメすることも可能です。ご相談ください。
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マイジャイロのルール

遅刻欠席、休校

・欠席の場合、事前連絡があった場合のみ振替対応をいたします。

ご希望の日時をお伝えいただき調整します(ご希望の日時に沿えない場合もございます)

・指導開始時間に遅れた場合でも指導終了は定刻通りといたします。

・指導開始時間に生徒が登校していない場合でも、こちらからご連絡はいたしません。

・天災や災害、または当塾の都合で休塾とさせていただく場合がございます。

その際は可能な限り、事前にこちらからご連絡させていただきます。

通塾時の注意点

・当たり前ですが、ゲーム機や漫画など、勉強に関係ないものは持ち込まないでください。

・携帯、スマートフォンはマナーモードにしてください。自習中にあまりにも携帯などを触って

しまう場合は、理由を確認し、場合によっては一時的に没収させていただきます。

・飲み物の持ち込みはOKです。ペットボトルや水筒などの蓋つきのものをお持ちください。

・長時間塾にいる場合、食品の持ち込みも許可します。ただし、食べていいのは自習中

のみといたします。他の生徒の迷惑にならないもの(音や臭いなど)にしましょう。

・指導中および自習中に何度も他の生徒の邪魔をしてしまう場合、指導や自習の途中

でも帰宅していただく場合がございます。その場合の振替はできません。

振替に関して

指導が祝日にあたる場合はご希望の日時に振替対応をいたします。また、欠席分に関し
ては事前連絡のあった場合のみ振替可能です。各教室長にご相談ください。

退塾に関して

退塾の際は当月10日までにお申し出ください。それ以降のお申し出は翌月の退塾となり、
翌月分のお月謝もお支払いいただきます。月途中の退塾の場合でも、割引やご返金は
いたしません。当塾の指導方針に従えない方、教室の雰囲気を乱し他の生徒の迷惑を
かける方はこちらの判断で退塾していただく場合がございます。ご了承ください。
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教室紹介
各種お問い合わせは電話・メールにて承っております。

何かご不明な点などございましたらお気軽にお問い合わせください。

フリーダイヤル ： 0120-922-161

メール ： mygyro0503@gmail.com

各教室直通のお電話は下記の番号までおかけください。

青葉台教室

教室長 加藤竜哉先生

電話番号 045-982-8808

住所 横浜市青葉区青葉台1-14-1 第二青葉台ビル503

青葉台駅より徒歩2分

センター北教室

教室長 高瀬光寛塾長

電話番号 045-777-2305

住所 横浜市都筑区中川中央1-5-4 ミレナリオビル302

センター北駅より徒歩５分

たまプラーザ教室

教室長 松田弘明先生

電話番号 045-901-0987

住所 横浜市青葉区美しが丘1-11-24 SOビル3階

たまプラーザ駅より徒歩５分

教室の写真

保護者面談
面談やご相談は常時受け付けております。ご希望の際は各教室長までご連絡ください。

また、こちらから必要だと判断した場合に面談をお願いすることもございます。
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